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1-کدامدر,نداردوجودآنبرایدرمانیهیچکهاستشدهبدخیمتوموربهمبتلاکهفردی
گیرد؟میقرارسلامتپیوستارازنقطه

شدیدانسبتناتوانی:براستدرپیوستارمیانهازپسمرحلهاولین:الف
تارپیوسچپانتهای:دچپدرپیوستارازمیانهپسمرحلهاولین:ج
2-زودعصبانیوپرخاشگریآستانهافزایشبهتواندمیتیروکسینترشحمیزاندرمشکل

دارد؟اشارهروانشناختیمتغیرهایازکدامیکبهمثال؛اینشودمنجرشدن
جسمانیبیماریهایپیامد:بروانیبیماریهایپیامد:الف
انیجسمبیماریهایایجادعامل:دجسمانیبیماریبرروانیعاملتاثیر:ج
3-قلبیماریهایبیبهابتلااحتمالضریب,کاریفشاراسترسهاودلیلبهکهفردیوضعیت

کند؟میدلالتشناختیروانمتغیرهایکدامدهدبرمیافزایشراعروقی–
یجسمانبیماریهایهایزمینه:بروانیبیماریهایایجادعامل:الف
جسمانیبیماریهایپیامدهای:دجسمانیبیماریهایایجادعامل:ج
یاعلولمبهدارداشاره:پیامد)و(تاثیرگذارعاملیاعلتبهدارداشاره:عامل)کنیددقت:نکته

.(استپذیرفتهتاثیرعلتازآنچه



ه علت بناتوانی در مدیریت خشم ) , ( درنتیجه استرس زیاد ضعف در حافظه کوتاه مدت ) -4
ترتیب در به(به دلیل ناکامی های متعددترس از موقعیتهای جدید زندگی )و(مشکلات خانوادگی

کدام دسته از نشانه های فشار روانی جای می گیرند؟
ناختیش-شناختی-جسمانی:شناختی                                        ب-هیجانی-جسمانی:الف

نیهیجا-هیجانی-شناختی:هیجانی                                       د–شناختی –شناختی :ج
..........  ...اشاره می شود که ازنوع فشار روانی.............عمدتا به پیامدهایروانشناسی سلامت در-5

.است
منفی-نامطلوب فشارروانی:مثبت                                   ب-مطلوب فشار روانی:الف

ومثبتمنفی-نامطلوب فشارروانی:مثبت ومنفی                             د-مطلوب فشار روانی:ج
در مقابله با فشار روانی چیست؟اولین اقدام -6

شناختیارتقای واکنش رفتاری و پردازش: سازگار شدن با شرایط جدید زندگی               ب:الف
بافشارروانیگزینش راههای سازگارانه مقابله:ارزیابی شرایط براساس برداشتهای اولیه           د:ج
رای مقابله  بهترین راه حل ب,باشدسلامت جسمانی تحت شعاع قراردادن ,اگر پیامد فشار روانی -5

با آن چیست؟
عیاستفاده از حس شوخ طب:مشورت وراهنمایی گرفتن                                            ب:الف

هاستفاده از مهارت حل مسال:فعالیت بدنی وورزش کردن                                             د:ج



6-شود؟میروانیفشارکاهشموجبطریقچهازملایمورزشوبدنیفعالیت
فشارروانیبهتوجهیبی:بآورفشاربرمنبعتمرکز:الف
آوررفشاموقعیتشمردنسبک:دآورفشارموقعیتسنجش:ج
7-است؟همراهبیشتریپذیریتحریکبا,فشارروانیبامواجهههنگامموردکدام
ورآفشارموقعیترهاکردن:بوهیجاناترفتاربرکنترلعدم:الف
یشیمیایداروهایازاستفاده:دبودنالعادهخارقاتفاقمنتظر:ج
8-انواعانازکیکدامبهمتعلقترتیببه,مصرفمیزانبیشترینوکمترینغذاییرژیمدر

است؟غذاییمواد
شیرولبنیات-وغلاتنان:بهاومیوهسبزی-وغلاتنان:الف
نیوشیریچربی-وغلاتنان:دوغلاتنان-وشیرینیچربی:ج
9-ارد؟داشارهشناختیروانمتغیرهاینقشکدامبه,دیابتمبتلابهفردعصبانیت
یروانبیماریهایایجادعامل:بجسمانیبیماریهایایجادعامل:الف
روانیبیماریهایپیامد:دجسمانیبیماریهایپیامد:ج



......................ه می شود بیانگر این است کفشار روانی می کند ودچار سخت ارزیابی سوالها را ,اینکه فردی در جلسه امتحان-10
.هرچه فشار روانی بیشتر باشد سازگاری بامحیط کمتر می شود:الف
.فشار روانی یک امر محیطی است وبا نگرش افرادرابطه معکوس دارد:ب
.فشارروانی یک امر بیرونی است وبه نوع نگرش افراد بستگی ندارد:ج
.فشار روانی به نوع ارتباط فرد بامحیط بستگی دارد:د

رااز خود نشان دهد؟بهترین عملکرد دروازه بان فوتبال چه زمانی می تواند -11
.کاملا خونسرد ونسبت به وقایع بی توجه باشد:الف
.موقعیت را فراتر از توانایی خود برای کنارآمدن با آن ارزیابی کند:ب
.توجه متمرکز در اوشکل گرفته وکوچکترین حرکات را در نظر بگیرد:ج
.موقعیت را تهدید آمیز ارزیابی کند وسلامت خود رادر خطر ببیند:د

بیشتر اشاره می شود؟,پیامدهای فشار روانیبه کدام یک از ,در روانشناسی سلامت -12
به چالش برخاستن با محیط:افزایش تلاش فرد برای رسیدن به هدف                                                         ب:الف

ناتوانی در دستیابی به هدف:کاهش فشار در نتیجه دستیابی به هدف                                                            د:ج
برای مقابله  با فشار روانی استفاده شده است؟,منطقی و قاعده مند در کدام روش از اصول -13
استفاده از حس شوخ طبعی:انجام تمرینات آرام سازی                                                                            ب:الف

بکار گیری مهارت حل مساله:مشورت وراهنمایی گرفتن                                                                             د:ج



.است................... مستلزم,یک فرد توسطفشار روانی منفی فراخوانی روشهای مقابله با -11

بکار گیری مجموعه الگوهای  رفتاری وشناختی روزمره :  ارزیابی کنترل شخصی                                   ب:الف

اطمینان از امکان دستیابی به هدف:برطرف کردن یا تحمل موقعیت فشار آور                د:ج

تواند نمی,حتی برای  شناسایی منبع  فشار ,برای  فردی که به دلیل فشار زیاد مقابله با فشار روانی بهترین راه -12
کندکدام است؟تمرکز

فعالیت بدنی وورزش کردن:مشورت وراهنمایی کردن                                                               ب:الف

استفاده از حس شوخ طبعی:استفاده از مهارتهای حل مساله                                                          د:ج

؟فشار روانی مثبت روی نمی دهدکدام گزینه به هنگام تجربه -13

فرد کاملا خونسرد است وتوجه متمرکز در او افزایش می یابد:الف

انگیزش وتلاش فرد برای دستیابی به هدف افزایش می یابد:ب

با دستیابی به هدف از بین می رود,فشار روانی ::ج

فردباموقعیت فشار آور به چالش برمی خیزد:د



ازاجتناب)و(مذهبیمراسمدرشرکتازناشیمثبتروحیه),(خدابهتوکل)ترتیببه-14
دارند؟اشارهسلامتبرمذهباثراتازنوعچهبرهرکدام(جنسیپرخطررفتارهای

مستقیم-تقیمغیرمس-مستقیمغیر:بمستقیمغیر-غیرمستقیم-مستقیم:الف
غیرمستقیم–ممستقی–مستقیمغیر:دغیرمستقیم-مستقیم–مستقیم:ج

این؛درشودمیمحسوبناسازگارانهمقابلهبعنوانتاملوبدونتکانشیرفتارهایانجام-15
است؟نادرستگزینهکدامرابطه

.شودمیسوبمحتکانشیرفتارمقابلهنوعدراینتاشدیدخفیفازهیجانیحالتهرنوعبروز:الف
.دارداشارهوپرخاشگریبودنعصبیبهتکانشیرفتار:ب
.زندمیآسیبهمدیگرانبهبلکهبردخودبهتنهانهتکانشیرفتار:ج
.استتکانشیرفتارهایمشخصهازورفتارهیجاناتبرکنترلعدم:د

آنونتیجهامدوپیکندمیتجربهراناخوشایندیاحساسدلیلچهبهفرد,منفیفشارروانیدر-16
چیست؟



نیستهدفبهدستیابیبهقادر-مشکلازارزیابینوع:الف
نیستهدفبهدستیابیبهقادر-شدیداسترس:ب
دهدمیدستخودراازانگیزشیعوامل–شدیداسترس:ج
دهدمیدستازخودراانگیزشیعوامل-ازمشکلارزیابینوع:د.
16-چیست؟شودمیمحسوبمسالهحلنوعیگیریتصمیماینکهدلیل
حلهاراهبهتوجه:بانتخابهاموضوعبهتوجه:الف
ویتاولبهترینگزینشبامواجهه:دمسالهحلبهمنتهیحلهایراهبهتوجه:ج
17-دارد؟اشارهسادهتصمیمبهموردکدام
طلاسکهیاخارجییاارزملکبهپولتبدیل:الف
تهرانمعتبرهایدانشگاهازیکیدرتدریس:ب
هنریگالرییکدرنقاشیاثردوبینازانتخاب:ج
اروپاقارهکشورهایازیکیبهسفر:د
18-است؟نادرستگزینهکدامتکانشیگیریتصمیمسبکدرباره
تاسزودگذرهیجاناتتصمیمملاک:باستعجلهباوهمراهناگهانی:الف
استشایعنوجوانانبین:داستپشیمانیباتوام:ج



 د یکی ازبهترین بازیکن های زمین را عوض می کن,اعتراضات تماشاگران تصمیم مربی فوتبالی که بدلیل -
مصداق کدام مانع تصمیم گیری است؟,

 سوگیری تایید:تصمیم تکانشی               د:عدم کنترل هیجانات              ج:اعتمادافراطی             ب:الف

اما باتوجه به پرهزینه بودن آنهاباید دست به انتخاب بزند,میناستهردو مورد علاقه  ورزش سوارکاری واسکواش-19
این مثال اشاره به کدام نوع تعارض دارد؟

گرایش-گرایش:گرایش               د-اجتناب:اجتناب               ج-گرایش:اجتناب             ب-اجتناب:الف

ی کدام یک از سبکها ملاک مناسبی برای تصمیم گیر,پایداربادرنظر گرفتن تصمیم گیری به عنوان یک امر -20
نخواهد بود؟

وابسته:تکانشی                            د:احساسی                              ج:اجتنابی                           ب:الف

کدام مفهوم توضیح داده می شود؟با50-50شرط برای پذیرش عدم تمایل افراد -21
فراراز ضرر:سودمندی                      د:سبک تصمیم گیری                ج:اهمیت تصمیم                  ب:الف



...............اشاره شده است بجزموانع تصمیم گیری در تمام موارد به -22
کوچک شمردن خود:جبران ناپذیری تصمیم گیری                                                                     ب:الف

سوگیری تایید:کنترل نکردن هیجانات د:ج

به ترتیب از ویژگی های کدام سبکهای ,قب جام کار بدون در نظر گرفتن عواان,وعملیعدم استقلال فکری -23
تصمیم گیری هستند؟

تکانشی               -احساسی:تکانشی                                                                                       ب-وابسته:الف
احساسی-اجتنابی:داحساسی-وابسته:ج

کدام است؟تصمیم گیری مهم موارد ضروری در -24

سوگیری تایید-کنترل هیجانات:اعتماد به نفس قوی                                                   ب-دانش لازم:الف

اعتمادافراطی-سوگیری تایید:اعتماد افراطی                                                               د-دانش لازم:ج

همچنان برباورهای خود , شواهدی دال بر نادرست بودن باورهایش ملاک تصمیم گیری فردی که با وجود -25
اصرارداردکدام است؟

سوگیری تایید:کوچک شمردن خود                د:عدم کنترل هیجانات           ج:اعتمادافراطی              ب:الف



به چه معناست؟تعارض -25

جاذب بودن-درحالت دافع:روشهای ثابت تصمیم گیری                                                               ب:الف

ناتوانی درتصمیم گیری:ناتوانی در دفع موانع                                                                           د:ج

است؟تصمیم دشوارتر کدام -26

تصمیم دانش آموز برای انتخاب مدرسه از بین چندمدرسه:الف

انتخاب بهترین دروازه بان برای تیم ملی از بین چند ین گزینه:ب

تصمیم پزشک اورژانس برای انجام یک جراحی پرخطر:ج

تصمیم یک فرد برای انتخاب همسر آینده خود:د

....................................,دست به انتخاب می زنیمومزایای خاص ه هزینوقتی باتوجه به -27

اطمینان کافی به نتایج تصمیم نداریم :الف
قادر به پیش بینی نتایج تصمیم گیری خود نیستیم:ب

ملاک تصمیم گیری ما سودمندی موردانتظار است:ج

واکنش مادر برابر ازدست دادن بیشتر از بدست آوردن است:د

صمیم گیری به ترتیب بیانگر کدام سبکهای تصمیم گیری منفعلانه وت,یشترین منفعتتصمیم گیری بر اساس ب-28
هستند؟

وابسته-احساسی:اجتنابی               د-منطقی:احساسی             ج-وابسته:وابسته               ب-منطقی:الف


