
  طرح درس سالانه

 طراح: الهه پورکاظم     آموزشگاه: سماء واحد خمینی شهر

 مطالعه علمی رفتار هدف کلی : 0411 – 0410 سال تحصیلی : ادبیات و علوم انسانی يازدهم پايه : شناسی روان درس :

 ديگرفعالیتهاي  هدف ويژه درس موضوعات و عنوان درس صفحات روز و تاريخ جلسه هفته ها ماهها

 هفته سوم شهريور
 جلسه اول

51/6/5011 
--- 

 معارفه و بررسی کتاب درسی 

 آشنایی کلی با علم روانشناسی
  آشنایی با دبیر و درس

 هفته چهارم شهريور
 جلسه دوم

22/6/5011 
56-51 

 –هدف های علوم تجربی  -علم چیست–مقدمه 

 منابع کسب شناخت
  بت مفهوم علم به ویژه علوم تجربی آشنایی

 هفته پنجم شهريور
 جلسه سوم

22/6/5011 
26-51 

روان شناسی -شناخت چیست؟-تعریف روان شناسی

 آن عملکرد ش دستگاه عصبی ونق -نزد پیسینیان
 پرسش و پاسخ علم روانشناسی و پیشینه آن

 مهر

 اولهفته 
 چهارمجلسه 

1/1/5011 
 ---- ----- اربعین حسینی تعطیل رسمی به مناسبت ----

 هفته دوم
 پنجمجلسه 

52/1/5011 
15-21 

مهم ترین گرایش –روش های جمع آوری اطلاعات 

 های روان شناسی
 توضیحات خارج از کلاس پرسش و پاسخ روش شناسی در علم روانشناسی

 هفته سوم
 ششم جلسه

52/1/5011 
 رفع اشکال ارزشیابی دانش آموز آزمون 11-51

 چهارمهفته 
 هفتمجلسه 

26/1/5011 
00-16 

-عوامل موثر بر رشد-تعریف روان شناسی رشد

 مراحل مهم رشد
 05-00بحث صفحات  شناخت مفهوم رشد

 آبان

 اولهفته 
 مهشتجلسه 

1/8/5011 
 توضیحاتی راجع به طفولیت و کودکی اول بررسی ابعاد رشد دوره کودکی ویژگی های رشد در کودکی 12-01

 مدوهفته 
 منهجلسه 

51/8/5011 
 پرسش و پاسخ بررسی ابعاد رشد نوجوانی ویژگی های رشد در دوره نوجوانی 61-01

 مسوهفته 
 مدهجلسه 

51/8/5011 
 -------- ارزشیابی دانش اموزان آزمون 61-16

 مچهارهفته 
 میازدهجلسه 

20/8/5011 
11-66 

چگونه می  - منابع توجه –توجه –حواس مختلف 

 توانیم
 پرسش کلاسی آشنایی با فرایند شناخت و مراحل آن

 اولهفته  آذر
 دوازدهمجلسه 

5/2/5011 
81-16 

ادراک  - سازماندهی توجه-کار کرد های توجه

 مکتب گشتالت
 پرسش کلاسی نقش توجه و کاکردهای آن



 دومهفته 
 دهمسیزجلسه 

8/2/5011 
 پرسش کلاسی ارزشیابی دانش آموزان 1آزمون فصل  81-66

 مسوهفته 
 دهمچهارجلسه 

51/2/5011 
 استفاده از تصویر در آموزش آشنایی با کارکرد حافظه و انواع آن انواع حافظه-مراحل حافظه–حافظه  28-21

 مچهارهفته 
 دهمشانزجلسه 

22/2/5011 
512-22 

چگونه مطالعه کنیم -عوامل موثر در ایجاد فراموشی

 تا حافظه بهتری ..
 حافظهراهکارهای بهبود 

 استفاده از نمودار در کلاس و پرسش

 کلاسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نوبت دوم

 فعالیتهاي ديگر هدف ويژه درس موضوعات و عنوان درس صفحات روز و تاريخ جلسه هفته ها ماهها

 دي

 هفته اول
 دهمهفجلسه 

6/51/5011 
 آزمون نوبت اول

 

********** 

***** 

 هفته دوم
 دهمهججلسه 

51/51/5011 
 ***** آزمون نوبت اول

 هفته سوم
 دهمنوزجلسه 

21/51/5011 
 تصحيح اوراق نوبت اول آزمون نوبت اول

 هفته چهارم
 مبیستجلسه 

21/51/5011 
 اعلام نتايج آزمون آزمون نوبت اول

 بهمن

 اولهفته 
 مبیست و یکجلسه 

0/55/5011 
521-550 

مراحل حل  -گی های حل مسئلهویژ-حل مسئله

 مسئله
 اهمیت حل مسئله

مسائل مهم زندگي توضيحاتي در مورد 
 انسان

 مدوهفته 
 مبیست و دوجلسه 

55/55/5011 
526-525 

نوع نگاه بر -چه عواملی بر حل مسئله تاثیر دارد؟

 سئلهنادیده گرفتن حل م–مسئله 
 ----- شناخت عوامل موثر بر حل مسئله

 مسوهفته 
 مبیست و سوجلسه 

58/55/5011 
515-521 

ناتوانی درحل مسئله وپیامد -رو شهای حل مسئله

 های آن
 بهبود توانایی تصمیم گیری دانش آموزان

بررسي روش های حل مسئله توسط دانش 
 آموزان

 مچهارهفته 
 مو چهار جلسه بیست

21/55/5011 
  ارزشیابی دانش آموزان آزمون 511-550

 اسفند

 اولهفته 
 مپنججلسه بیست و

2/52/5011 
502-516 

 ملاک-انواع تصمیم گیری-تعریف تصمیم گیری

 تصمیم گیری
 توضيحات خارج از كلاس درک اهمیت تصمیم گیری

 دومهفته 
 مششجلسه بیست و 

2/52/5011 
511-501 

 موانع-مراحل تصمیم گیری-سبک تصمیم گیری

 تصمیم گیری
 ----- آشنایی با انواع تصمیم گیری و معرفی بهترین آن

 مسوهفته 
 مهفتجلسه بیست و 

56/52/5011 
511-515 

 چند پیشنهاد-پیامد های ناتوانی در تصمیم گیری

 برای تصمیم گیری
 پرسش و پاسخ کمک به تصمیم گیری بهتر در دانش آموزان

 مچهارهفته 
 مهشتجلسه بیست و 

21/52/5011 
 بحث خارج از كلاس ارزسیابی دانش آموزان آزمون 511-516

 
 
 
 



 

 

 فعالیتهاي ديگر هدف ويژه درس موضوعات و عنوان درس صفحات روز و تاريخ جلسه هاهفته  ماهها

 فروردين

 تعطیلات هفته اول

 هفته دوم دوره مطالب درسی توسط دانش آموزان در تعطیلات

 هفته سوم
 منهجلسه بیست و 

51/5/5015 
561-561 

 نگرش -انگیزه چیست؟انگیزه بیرونی ودرونی 

 وانواع آن
 یاد آوری مطالب قبل از تعطیلات آشنایی با انگیزه و انواع آن

 هفته چهارم
 سی امجلسه 

22/5/5015 
 پرسش کلاسی آشنایی با عوامل موثر بر رفتار و اهداف افراد هدفمندی و ناهماهنگی شناختی 510-568

 پنجمهفته  
 جلسه سی و یکم

22/5/5015 
 پرسش کلاسی آشنایی با عوامل موثر بر رفتار و اهداف افراد اسِناد و درماندگی آموخته شده 585-511

 ارديبهشت

 اولهفته 
 مدوسی و جلسه 

1/2/5011 
 مباحث خارج از کلاس ارزشیابی دانش آموزان آزمون 510-508

 مدوهفته 
 سی و دومجلسه 

52/2/5011 
 پرسش کلاسی سالمتعریف سلامت روانی  و سبک زندگی  روانشناسی سلامت و سلامت روانی 521-588

 هفته سوم
 سی و سومجلسه 

52/2/5011 
 پرسش کلاسی ارائه راه های کاربردی کاهش فشار روانی  فشارهای روانی و راه های مقابله با فشار روانی 211-528

 مچهارهفته 
 و چهارم جلسه سی

26/2/5011 
 آزمون


