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مراحل : موضوع درس 1: شماره طرح درس
 حافظه و انواع حافظه

: تاریخ اجرا
17/09/1398  

 دقیقه 90: مدت اجرا

 دبیرستان نمونه ابوریحان: مکان  27:تعداد فراگیران پایه یازدهم: کلاس کریم عباسی اول: مجري

 قبــل از تـــــــدریــس: الف

  بندي جدید بلوم اهداف بر اساس تلفیقی از هدف نویسی برنامه درسی ملی و طبقه
 اهداف و پیامدها سطح هدف

 مراحل حافظه و انواع حافظهآشنایی با  هدف کلی

اهداف 
 اي مرحله

مراحل   - 2. با نقش حافظه در زندگی روزمره آشنا شوند -1: در پایان این درس از دانش آموزان انتظار می رود 
 ).کسب کنند( انواع حافظه را با رسم نمودار باور کنند  – 3. سه گانه حافظه را یاد بگیرند
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  )با رعایت توالی محتواي درسی(اهداف 
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تعقـل، ایمـان، علـم، عمـل و 
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    * علم دانش  نقش حافظه در زندگی روزمره را بیان کنند؟

  *   تعقل درك تفاوت بین حافظه و تفکر چیست؟

آیا افرادي که در محاکم قضایی به عنوان شاهد، شهادت می دهند از هر 
 نوع خطاي حافظه مصونند؟

   *  ایمان ارزشیابی 

عمل به وعده متضمن شکل گیري حافظه می باشد این موضوع را با مثال 
 توجیه کنید؟

  *   عمل ترکیب

  *   علم درك  آیا همه افراد به یک شکل اطلاعات را رمزگردانی می کنند؟چرا؟

  کودکان و بزرگسالان چگونه اطلاعات را مورد استفاده قرار می دهند؟
 

  *   تعقل کاربرد

  رمزگردانی جزء به جزء چه تفاوتی با رمزگردانی کلی دارد؟
 

    * علم درك

 آرم



به تابلوي ساندویچی . منزل بسیار گرسنه بودعلی هنگام برگشت به 
سپس . سرکوچه نگاه کرد و شماره ي تلفن را در ذهن خود مرور کرد

هنگامی که به خانه رسید بلافاصله گوشی تلفن را برداشت و براي نهار 
علی از کدام رمزگردانی استفاده کرده . خود ساندویچ سفارش داد

 .است؟چرا

 *    تعقل تحلیل

  *   اخلاق درك )علت(توان به حافظه کودکان اعتماد کرد ؟ چرا نمی
به خاطر آوردن اطلاعات ذخیره شده به کدام یک از مراحل سه گانه 

 حافظه اشاره دارد؟
    * علم تحلیل

به قدیمی ترین خاطره اي که در حافظه تان به یاد مانده فکر کنید و آن 
 به چند سالگی شماست؟این خاطره مربوط . را روي کاغذ بنویسید

  دانش 
  
  
 

 * تعقل
  
  

 
  

در پدیده نوك زبانی فرد می گوید من پاسخ سؤال را می دانم ولی نمی  
به کدام یک از ) مشکل این پدیده( تجربه چنین وضیعتی . توانم بگویم

 مراحل سه گانه حافظه اشاره دارد؟

 
 تحلیل

  
      *  تعقل

  علم   کاربرد  حافظه کاري سر و کار داریم؟ ما در چه صورتی می توانیم بگوییم با
  

  *  

      *  عمل  تحلیل  .انواع حافظه را با رسم نمودار نشان دهید

  علم  درك    مفهوم حافظه کاري نشان دهنده چیست ؟ 
  
*  

    

   مهم ترین دلیل فراموشی اطلاعات در حافظه کوتاه مدت چیست؟
    تعقل  درك

*  
    

      *  عمل دانش  .را بنویسیددو کارکرد مهم حافظه کاري 
      *  علم دانش  .حافظه بلند مدت را با ذکر مثال تعریف کنید

   حافظه کوتاه مدت چه فرقی با حافظه کاري دارد؟
      *  عمل  درك

حافظه با توجه به نوع اطلاعات به دو دسته تقسیم می شود،این دو دسته 
  مقایسه کنید؟را نام برده و هریک از آنها را با ذکر یک مثال 

      *  تعقل  ارزشیابی

      *  علم  درك  چرا مطالعه مراحل حافظه و انواع حافظه مهم است؟

 رئوس مطالب

رمزگردانی ؛ رمزگردانی جزئی ویژه کودکان و رمزگردانی : الف ( مراحل حافظه   -2) حافظه و تفکر(مقدمه  -1
بازیابی ، پدیده نوك ) وزش یا ذخیره سازي اطلاعات دربین افراد یکسان نیست ، ج.اند: کلی ویژه بزرگسالان، ب 

 ).کوتاه مدت و بلند مدت  –حسی ( انواع حافظه  -3) زیانی مشکل در بازیابی اطلاعات 



مواد و 
هاي  رسانه

 آموزشی

جــزوه  –4کاغــذ آ  –) راهنمــاي تــدریس ( کتــاب کمــک آموزشــی  –ئکتــاب درســی : مــواد آموزشــی شــامل 
 16فلــش  –لــب تــاپ یــا رایانــه –فــیلم آموزشــی  –رســانه هــاي آموزشــی شــامل ســی دي . ســؤالات درســی

 .پروژکتور و پرده آن   -گیگ 

پیش بینی 
 رفتار ورودي 

ــاپ را      ــب ت ــا ل ــار ب ــد ، ک ــی دانن ــدي درس را م ــاي کلی ــد ، واژ ه ه ــرده ان ــوانی ک ــبلا روخ ــران درس را ق فراگی
 .  بلدند ، می توانند فیلم را بببینند و از آن نتیجه گیري کنند

ایجاد ارتباط 
 اولیه 

بررسی وضـعیت فضـا و   حضور و غیاب، بررسی حالات فیزیکی ، روحی و روانی دانش آموزان ، 
  .ساختار کلاس ، برقراري ارتباط عاطفی با دانش آموزان

 

  5:  زمان
 دقیقه

بندي، مدل  گروه
 و ساختار کلاسی

 دایره ايسـاختار گروه بندي بر اساس سطح علمی دانش آموزان انجام می گیرد ، مدل کلاسی گروهی بـوده و بـا   
 .گروه تشکیل شده است 6این کلاس در  .قرار می گیرند شکل کلاس در زیر گروه ها

ایجاد و  روش 
 تداوم انگیزه

دانش آموزان امروز با مطلبی آشنا می شوید کـه   - حافظـه دقیقه اي در رابطه با  5نمایش فیلم 
 روش به خاطر سپاري اطلاعات در حافظـه نه تنها به موفقیت در کنکور شما کمک می کند بلکه به 

 .نیز ارتباط پیدا می کند

 متناوب:  زمان

ارزشیابی 
 آغازین

  عمل به وعده متضمن شکل گیري حافظه می باشد این موضوع را با مثال توجیه کنید؟ 
  رمزگردانی جزء به جزء چه تفاوتی با رمزگردانی کلی دارد؟

  تحلیل.انواع حافظه را با رسم نمودار نشان دهید
  مفهوم حافظه کاري نشان دهنده چیست ؟ 

  فراموشی اطلاعات در حافظه کوتاه مدت چیست؟دركمهم ترین دلیل 
  .دو کارکرد مهم حافظه کاري را بنویسید

  .حافظه بلند مدت را با ذکر مثال تعریف کنید
  حافظه کوتاه مدت چه فرقی با حافظه کاري دارد؟

ها را با حافظه با توجه به نوع اطلاعات به دو دسته تقسیم می شود،این دو دسته را نام برده و هریک از آن
  ذکر یک مثال مقایسه کنید؟

 چرا مطالعه مراحل حافظه و انواع حافظه مهم است؟

 :   زمان
 
5 

 
 دقیقه

هاي  روش
 تدریس

  .پرسش هاي پی گیر -حل  مسأله  -روش  بارش فکري  -روش پیش سازمان دهنده  
 

 هاي مرحله حین تدریس فعالیت: ب

 سازيآماده 

آیا می دانید خدا چه نعمتی بر ما عطا کرده است؟ آیا می دانستید روان شناسان حافظه را بـه سـه    -
مرحله اصلی تقسیم می کنند؟آیا باور دارید رمزگردانی کودکان بـا بزرگسـالان یکسـان نیسـت؟آیا     

انواع حافظـه  تصدیق می کنید که میزان اندوزش در میان افراد یکسان نیست؟آیا تمایل به یادگیري 
  دارید؟

 .ـ هرچه بیش تر دقت کنید، تجسم کنید و آزمون کنید بیش تر یاد می گیرید

 

 دقیقه 5: زمان
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شود و تفکیک آن به معناي مجـزا بـودن    ها به صورت تلفیقی مطرح می این فعالیت: آموز دانش -هاي معلم فعالیت
  .چین استفاده شده است رسد و به همین خاطر از خط به نظر نمی آموز است و منطقی هاي معلم و دانش فعالیت

 فعالیت هاي دانش آموزان فعالیت هاي معلم

تفکر و نقـش حافظـه در زنـدگی روزمـره     تعریف 
 )بارش فکري(

سؤال پرسیده می شود و دانش آموزان پاسخ هـاي خـود را   
 .بیان می کنند و این پاسخ ها نوشته می شوند

 )ازکلی به جزئی ( به صورت هرمی مطالب عرضه می شود  )پیش سازمان دهنده ( مراحل اصلی حافظه ـ  

 –حافظه کوتاه مدت و کـاري   –حافظه حسی (انواع حافظه  )حل  مسأله(مقایسه انواع حافظه  
 )حافظه بلند مدت 

حافظــه بــا توجــه بــه نــوع اطلاعــات 
 )پرسش هاي پی گیر(

از قبل تنظیم شده ( پروژکتور نمایان است سؤالات در ویدئو 
 ).است 

  

 دقیقه 50: مدت زمان
 

ها فعالیت
ي 

خلاقانه 
آمو دانش

 زان

  آموزان هاي خلاقانه دانش فعالیت
  

در این زمینه تلاش می شود شرایطی ایجاد شود تا خلاقیت دانش آموزان شکوفا و ظهور یابد ، این خلاقیـت ممکـن اسـت    
یا بعد از آن ، تهیه انواع سؤالات ، سـاخت پاورپوینـت و تولیـد سـایر رسـانه هـاي آموزشـی و ارائـه         حین مشاهده فیلم 

  .دیدگاههاي جالب و نواندیشانه دیده شود
 

 

 هاي تکمیلی فعالیت: ج

بی
ـا

زشی
ار

 

  

  )در جریان تدریس(تکوینی : الف
  قبول تبدیل شود؟تحلیلدر کدام یک از مراحل سه گانه حافظه، اطلاعات باید به یک رمز قابل  -

  توجه ) بازیابی     د) اندوزش     ج) رمزگردانی      ب) الف
  گام به حافظه سپردن اطلاعات چه نام دارد؟دانش -
  نگهداري اطلاعات مربوط به کدام یک از مراحل سه گانه حافظه است؟ تحلیل -

  توجه ) بازیابی     د) اندوزش     ج) رمزگردانی      ب) الف
  درك:زگردانی اطلاعات در این افراد به صورت کلی و خلاصه انجام می گیردرم -

  کودکان) جوانان    د) میانسالان    ج) بزرگسالان     ب) الف
  دانش.تقسیم می شود......... و ....... رمزگردانی به انواع شنیداري،  -
  دارتر است؟چرا؟تحلیلپای) شنیداري، دیداري و معنایی( کدام یک از از انواع رمزگردانی  -
 آیا همه افراد اطلاعات را با دوره زمانی یکسانی ذخیره می کنند؟چرا؟درك -

  آیا می توانیم به صورت همزمان یادآوري چند تا از اطلاعات را در ذهن فعال نگه داریم؟ چرا؟درك -
این حالت . ن بیاد آوردلغت را می توا 9تا  5یعنی .است 7 ±2به احتمال زیاد حداکثر لغت قابل یادآوري  -

  دانش.می گویند» ..........« را 
کدام یک از انواع حافظه نقش مهمی در تفکر دارد و همانند یک تخته سیاه است که ذهن محاسباتش را  -

در : زمان
طول 

تدریس                            
 زمان 



  حافظه معنایی) حافظه بلند مدت د) حافظه کاري  ج)حافظه حسی ب)الف تحلیل:برروي آن انجام می دهد
  کاربرد.به اطلاعات تبدیل می شوند......... در حافظه حسی ، در صورت  ردهاي حسی ذخیره شده -
کدام یک از انواع حافظه، علاوه بر ذخیره سازي کوتاه مدت، کمک خوبی براي اجراي وظایف و تکالیف  -

  است؟تحلیل
  حافظه معنایی) حافظه بلند مدت  د)حافظه کاري  ج)ب  حافظه حسی) الف

  دانش.تقسیم می شود........و ....... ، حافظه به دو نوع  با توجه به نوع اطلاعات -
  تحلیل:در کدام یک از انواع حافظه با توجه به نوع اطلاعات، دانش عمومی ذخیره می شود -

  ارزشیابی تراکمی: ب
  متضمن شکل گیري حافظه است، این مطلب را با ذکر مثال خلاصه کنید؟درك» عمل به وعده«  -
  دانش.نام دارد....... و سومین مرحله حافظه، ....... ،دومین مرحله حافظه، ........ حافظه، اولین مرحله  -
...... و..... اطلاعات را رمزگردانی می کنند، در حالی که بزرگسالان به صورت ...... کودکان به صورت  -

  درك.رمزگردانی می کنند
  درك:جزء به جزء انجام می گیرد رمز گردانی اطلاعات در نزد این دسته افراد به صورت -

  کودکان) جوانان    د) میانسالان    ج) بزرگسالان     ب) الف
  دانش.را درجه بندي کرد.......... براساس زمان ذخیره سازي می توان  -
  تحلیل.آیا براي داشتن یک حافظه قوي، رمزگردانی و ذخیره سازي کافی است؟ چرا -
  دانش.آن اطلاعات وابسته است..........به بازیابی اطلاعات از حافظه،  -
  درك.بهتري انجام می شود......... هرچه نشانه بیش تري داشته باشیم، -
دانش آموزي با وجود تسلط و آمادگی بر آیۀ الکرسی، زمانی که آیه ي اول را خواند، در یادآوري آیه  -

آسانی قرائت کرد، به نظر شما این دانش  به محض شنیدن اولین کلمه آیه دوم را به. دوم، دچار مشکل شد
  . آموز در کدام یک از مراحل سه گانه حافظه دچار مشکل شده است؟چرا؟تحلیل

  حافظه حسی  را با ذکر مثال تعریف کنید؟دانش -
  دانش.آنها کوتاه است........ حجم رد هاي حسی زیاد، اما مدت  -
  اطلاعات را ذخیره کنیم؟دانشدر حافظه کوتاه مدت براي چه مدتی می توانیم  -

  از چند دقیقه تا آخر عمر) چند دقیقه  د) یک دقیقه   ج) نیم ثانیه  ب) الف
  ملاك ذخیره سازي اطلاعات در حافظه کوتاه مدت چیست ؟ درك -
  دانش.است....... و ....... یکی از ساده ترین شیوه هاي انتقال اطلاعات از حاقظه کوتاه مدت به بلند مدت،  -
  زمان بازیابی اطلاعات در حافظه بلند مدت چقدر است؟دانش -
ظرفیت ذخیره سازي و زمان بازیابی اطلاعات ، برخلاف حافظه کوتاه مدت ، می تواند بیشتر  -

حافظه )الف.    زیرا حافظه کاري، فضاي کار را براي فعالیت جاري ذهن فراهم می کند. باشد؛چرا؟تحلیل
  حافظه رویدادي) حافظه معنایی   د) حافظه کاري   ج) حسی  ب

 حافظه) حافظه حسی      ب)ترکیب الف:این نوع حافظه به یک زمان و مکان مشخصی مربوط می شود -



  بندي جمع
و ساخت 

دانش 
 جدید

ــه شــیوه  ــان اصــلیبیــان خلاصــه درس ب ــه زب ــه   برگــردان ب ــه منظــور ارائ ــم ب توســط معل
ــا و ســؤالات    ــیلم ه ــب ، ف ــواي مطال ــه محت ــذرا ب ــاهی گ ــازخورد ، نگ ــدگاهها و . ب ــه دی ارائ

ــود و     ــازنگري ، بازاندیشــی ، بهب ــوزان ، ب ــش آم ــد نقطــه نظــرات دان ــی ، نق گفتمــان منطق
  .   اصلاح دیدگاه فراگیران

 

 5: زمان

  تعیین
تکالیف و 
اقدامات 

 بعدي

براي جلسه بعد مقاله اي در زمینه اهمیت حل مسئله بنویسید و در کلاس  -1:تعیین تکلیف
  .ارائه دهید 

سوال به صورت تستی ، تکمیلـی و محـدود پاسـخ تهیـه کنیـد و       15از متن درس امروز  -2
 . پاسخ آنها را در برگه جداگانه بنویسید 

 .ديمطالعه و روخوانی درس جدید ، استخراج واژه هاي کلی :اقدامات بعدي 

 3:زمان

معرفی 
 منابع

  .1394تألیف دکتر حسین زارع ، انتشارات پیام نور ، :  روان شناسی یادگیري -1
  .1387نشر ویرایش ، ،  اسماعیل بیابانگرد تألیف دکتر : روان شناسی تربیتی  -2
نشـر  تألیف هرگنهان و السون ، ترجمه دکتـر علـی اکبـر سـیف ،     : نظریه هاي یادگیري  -2

  . 1391دوران ، 
رابـرت اسـترانبرگ ، ترجمـه سـید کمـال خـرازي و الهـه         تألیف: روان شناسی شناختی  -4

 .1390حجازي ، انتشارات سمت ، 

 2: زمان

  : افعال کلی و مرحله اي 
 –تمایل داشتن  –ارزش گذاري کردن  - کسب کردن  –دانستن  –دوست داشتن  -آشناشدن 

  .درك کردن  -یادگرفتن   –تصدیق کردن  –باورکردن  –فهمیدن 
 


